Trainingsreisen mit Norbert

Chinareise 2025

Uber Pfingsten 2025: China, Gansu, Tianshui

Aus- oder Weiterbildung mit Shifu Shen Xijing und der
FuxiTaijiDao-Familie zu ausgewahlten Inhalten aus Qigong und Taiji

Liebe Interessierte, Qigong und Taiji Ubende,

ich werde nicht zum Reiseveranstalter, sondern unterstiitze Euer Interesse durch die
Vermittlung besonderer Weiterbildungsangebote. In der Heimat von Qigong und Taiji
bieten die Umgebung und ein gemeinsames Training mit einheimischen Ubenden Euch
neue Erfahrungen. So ging es zumindest mir beim ersten Besuch vor 12 Jahren.

Die 16-tagige Reise an den Geburtsort von Fuxi zu Shifu Shen Xijing bucht lhr selbst liber
das gemeinsame Reisebiiro China Tours, so wie es fiir die Gruppe inklusive einer
Reisekostenriicktrittversicherung angeboten wird. Das Lehrerhonorar in Héhe von 800
Euro fiir 42 Trainingsstunden wird in China im Briefumschlag bar libergeben (ggf. auf
ein Paypal-Konto iiberwiesen). Bei Anreise (von FFM ggf. liber Hongkong oder Peking
und weiter nach Xian) ist unsere Akklimatisierung als Gruppe etwas Sightseeing in Xian.
Dann haben wir 9-10 Tage Training (Kursinhalt fiir eine Gruppe: Das vier Enden Qigong-
System, fiir die andere Gruppe Taiji aus dem Spektrum von FuxiTaijiDao) bei
chinesischen Lehrern mit einem Pausentag und zwei freien Nachmittagen. Es sind drei
Stunden Training vormittags und zwei Stunden nachmittags geplant. Zum Abschluss
sehen wir in der Umgebung von Xian nochmals etwas vom Land.

China Tours arbeitet fiir die beiden alternativen Termine 6.6. bis zum
22.6.25 oder 29.5. bis 14.6.25 zwei Angebote aus. Wie schauen nach
Verfiigbarkeit und Preis. Alle, die sich melden, werden kurzfristig liber den
aktuellen Stand der Planung informiert. optional ist eine Ausreise in ein Nachbarland

oder nach Aufenthalt in Hongkong die visumfreie Wiedereinreise fiir eine Verlangerung. Meine
Organisationspauschale betragt 80 Euro je Teilnehmer*in.

Infos und Anmeldung: Erwachsenenbildung Dr. Norbert Staab
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