
Reisen zur Weiterbildung mit Norbert     

Europa und China 
Erstes Halbjahr 2025: China, Gansu, Tianshui  

Weiterbildung mit Shifu Shen Xijing, Shen Rui und Li Zunzhe 

zu ausgewählten Inhalten aus Qigong und Taiji 

Zweites Halbjahr 2025: Kroatien, Pula 

Wasser-Qigong am und im Wasser sowie Wudang-Qigong 

als Weg zum eigenen Qi-Gefühl. Eine Woche mit Norbert 

Staab am Ortsrand von Pula, Istrien im September 

Liebe Interessierte Qigong und Taiji Übende,  

ich werde nicht zum Reiseveranstalter, sondern unterstütze Euer Interesse durch die Vermittlung 

besonderer Weiterbildungsangebote. Durch die Umgebung oder die Verbindung mit einheimischen 

Übenden gibt es neue Erfahrungen.  

Die 16-tägige Reise zu Meister Shen Xijing bucht Ihr für China selbst über ein gemeinsames Reisebüro 

inklusive einer Reisekostenrücktrittversicherung. Das Lehrerhonorar wird in China bar gezahlt oder 

auf sein Konto überwiesen. Bei Anreise (FFM-Peking/Xian) ist unsere Akklimatisierung etwas 

Sightseeing. Dann haben wir 10 Tage Training (Kursinhalte Qigong und Taiji aus dem Fuxi-TaijiDao 

nach dem Stand der Teilnehmer*innen) bei chinesischen Lehrern mit einem Pausentag. Zum 

Abschluss sehen wir nochmals etwas vom Land.  

Bei Eigenanreise nach Kroatien ggf. in Fahrgemeinschaften oder per Flug (FFM-Pula direkt möglich) 

wird es die Möglichkeit geben (im Stadtteil Stinjan oder Surida) als Selbstversorger ein Appartement 

zu mieten oder Zimmer in einer Pension mit Frühstück. Der Unterricht an der Küste läuft über 6 Tage 

drei Stunden frühmorgens zum Sonnenaufgang und nachmittags bzw. bei Sonnenuntergang 

nochmals drei Stunden beginnend am Sonntagnachmittag und endend am Samstagvormittag.    

Bei konkretem Interesse gebe ich gerne Infos zum aktuellen Stand der Planung. Sobald die Termine 

feststehen gibt es auch für jede Weiterbildung eine Ausschreibung. 

Infos und Anmeldung:  Erwachsenenbildung Dr. Norbert Staab                          
Mail kurs@taijidao.biz  ☺ ☺   WWW https://taijidao.biz   ☺ ☺  Mobil/Messenger 

+49 171 3666886  Telegram, Signal, WhatsApp, WeChat   Steuernummer: 01987101280 

Bankverbindung: C24 Bank  BIC: DEFFDEFFXXX  IBAN: DE42 5002 4024 8843 076401  
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