DAO \é_ VEREIN FUR

BEWEGUNGSKUNSTE
MKK & GESUNDHEITSFORDERUNG

Wasser-Qigong in der TaijiDao 13er

Montags, 7.10.24, Beginn und Schnuppern
18.30 bis 20.00 Uhr (Beginnend im kleinen Raum)

Ort: GroRer Raum, WuBianFu, zum Wartturm 5, Gelnhausen

Liebe Freunde des Qigong und Neugierige auf die TaijiDao 13er-Form,

ab Oktober wieder montags beschiftigen wir uns intensiv mit dem Wasser-
Qigong und verbinden diese Qibewegung mit dem Anfang der TaijiDao 13er
Form. Wie passiert die Wandlung von Yin und Yang in den Bewegungen und
welche energetischen Konzepte lassen sich entdecken? Weniger sich bewegen als

bewegt werden, wie geht das? Dies sind einige unserer Themen nachdem Meister
Shen Xijing zur Vertiefung bei uns war.

10 Termine: Montags 7.10.24 (kostenloses Schnuppern moglich)
weiter bis vor Weihnachten.

Fir aktive Mitglieder von DAO-MKK e.V. ist dieser Kurs inklusiv. Der zu
tiberweisende Kursbeitrag fiir Nichtmitglieder betragt fiir die 10 Abende 10x16=
160 Euro. Unsere sogenannten passiven Mitglieder, die teilnehmen mochten,

zahlen 150 Euro.

Infos und Anmeldung: Norbert Staab
Telefon: 0171-3666886 Messenger: Signal, Telegram, WhatsApp

Mail: kurs@taijidao.biz© © Eine Anmeldung ist erforderlich.
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