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im WuBianFu

Stocke im Taiji & Qigong

FuxiTaijiDao mit Norbert

(Es klart sich: ist das Uben mit Stécken auch Qigong?!

Montags, 19.1. und 26.1.26, Beginn und Schnuppern
20.00 bis 21.30 Uhr

Ort: GroRer Raum, WuBianFu, zum Wartturm 5, Gelnhausen

Liebe Freunde der Stocke und Neugierige auf die energetischen Konzepte,

im neuen Jahr weiter montags von 20.00 bis 21.30 Uhr warmen wir uns bereits mit einem
Stock (Spiralenergie-Stab, Kurzstock oder Langstock) in der Hand auf und entdecken
energetische Bewegungen unserer Mitte wie im reinen Qigong, die sich auf den Stock
iibertragen. Die Ubungen sind entspannend und gesundheitsfordernd. So entsteht
nebenbei ein Verstindnis der energetischen Grundlagen von Qigong. Am Ende der
Stunden wiederholen wir die 13-Hande Stockform des FuxiTaijiDao.

11 Termine: 19.1.26, 26.1., 16.2., 23.2,, 2.3, 9.3,, 16.3,, 23.3,, 30.3,,
13.4. und 20.4.26 Ab Mai findet dieser Kurs dienstags von 20.00 bis 21.30 Uhr statt.

Fiir aktive Mitglieder von DAO-MKK e.V. ist dieser Kurs inklusiv. Der zu
liberweisende Kursbeitrag fiir Nichtmitglieder betrdgt fiir die 11 Abende
11x16= 176 Euro. Unsere sogenannten passiven Mitglieder zahlen fiir die 11
Abende 165 Euro.

Infos und Anmeldung: Norbert Staab
Telefon: 0171-3666886 Messenger: Signal, Telegram, WhatsApp
Mail: kurs@taijidao.biz© © Eine Anmeldung ist erforderlich.
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