DAO \ﬁ_ VEREIN FUR

BEWEGUNGSKUNSTE
MKK & GESUNDHEITSFORDERUNG

Qigong v« ENtspannung mit Inge

10 Abende, donnerstags von 18:30 bis 19:45 Uhr
Schnupperabend und Beginn: 16. April 2026

Ort: Im WuBianFu, zum Wartturm 5, Gelnhausen

ganz gegenwartig
in meinem ndhrenden Raum morgens
Brotaufstrich

Zeiten der Balance im Alltag finden, Wohlbefinden spiiren, Vitalitat starken,
Selbstheilungskrafte aktivieren...

Der Kurs: ,Qigong und Entspannung” konnte hierzu eine positive Wirkweise begiinstigen.
Qigong, als urspriinglicher Bestandteil der Chinesischen Medizin, ist eine bewahrte Methode
der Lebenspflege, der Gesunderhaltung im ganzheitlichen Sinn.

Korper, Geist und Seele werden gleichermalen angesprochen.

Kursinhalte:
Bewegungsbilder aus den ,,18 Bewegungen des Taiji Qigong*“
Basistibungen
Entspannungsiibungen, u. a. aus der Methode der Progressiven Muskelentspannung

Ein Krankenkassen zertifiziertes Praventivangebot
10 Treffen a 13 Euro, fir aktive Vereinsmitglieder ist der Kurs inklusive.

Infos und Anmeldung: schweizerkaes@gmx.de
Tel.: 06050 9062562

Auf ein gemeinsames Uben freut sich:
Inge Schweizer - Qigong-Lehrerin

DAO-MKK e.V., Verein fir Bewegungsklinste, Gesundheitsférderung und mehr im Main-Kinzig-Kreis; Sitz im WuBianFu, Zum Wartturm 5,
63571 Gelnhausen; 1. Vorsitzende Susanne Zirkelbach; 2. Vorsitzende Renate Conrad; 3. Vorsitzende Clarissa Kremer;

Kassierer Dr. Norbert Staab 0171-3666886; Steuernummer: 01925053268 FA Gelnhausen, Vereinsregister Hanau VR 32472;

Email: kurs@dao-mkk.de; Internet: www.dao-mkk.de

Bankverbindung: Kreissparkasse Schllichtern, BIC HELADEF1SLU, IBAN DE04 5305 1396 0000 0507 44
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