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www.hicoleadrian.de
0177-408 2530

Eine Meditationsform, die Bewegung, bewusste Atmung,
Ausdruck von Emotionen und Stille miteinander verbindet.

Sonntag, 6. September 2026
8:30 bis ca. 10:00 Uhr
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Zum Wartturm 5 in Gelnhausen [w]:



