DAO ‘Elf_ VEREIN FUR

BEWEGUNGSKUNSTE
MKK & GESUNDHEITSFORDERUNG

Neuer Kurs im
Herbst in Gelnhausen, Wubianfu

Qigong und Taiji Basislibungen /
Anfangerinnen & Wiedereinsteigerinnen

A

S

QIGONG

Freitags
ab 23.10.2026
11:30Uhr bis 13:00Uhr

Qi Gong aus u.a. den BROKAT Ubungen und Fiinf Wandlungsphaseniibung plus andere
Uberraschungen. Mit weichen, flieRenden Bewegungen in der Wandlungsphasen Ubung entdecken wir die
Qualitaten der Elemente Erde, Metall und Wasser und foérdern die Beweglichkeit, die Gesundheit und
klaren den Geist. Jetzt etwas bewegen!

10 x FREITAGS im WuBianFu Saal Gelnhausen, zum Wartturm 5, 2.Stock.

*Kein Kurs in den hess. Ferien. Fiir aktive Mitglieder von DAO-MKK ist dieser Kurs inklusiv.
Beitrag: Nichtmitglieder 16€ pro Einheit =160€ - Passive Mitglieder:150€

Jetzt bewegter leben durch Qigong und Taiji.
Infos: Julia Ballin, Qigong Kursleiterin & Musikerin
Mail: kurs@dao-mkk.de oder whatsapp 0176 52337576

DAO-MKK e.V., Verein fir Bewegungskiinste, Gesundheitsférderung und mehr im Main-Kinzig-Kreis; Sitz im WuBianFu, Zum Wartturm 5,
63571 Gelnhausen; 1. Vorsitzende Susanne Zirkelbach; 2. Vorsitzende Renate Conrad; 3. Vorsitzende Clarissa Kremer;

Kassierer Dr. Norbert Staab 0171-3666886; Steuernummer: 01925053268 FA GN, Vereinsregister Hanau VR 32472;

Email: kurs@dao-mkk.de; Internet: www.dao-mkk.de

Bankverbindung: Kreissparkasse Schllichtern, BIC HELADEF1SLU, IBAN DE04 5305 1396 0000 0507 44 Seite 1
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