
Fächer Tai Chi

Basics für Anfangende
Samstag 3. Oktober
14 – 15:30 Uhr
Fächer Tai Chi Techniken (Öffnen, Schließen, Schlagen, Schild bilden etc.),
Bewegungen, Übungen, auch Partnerübungen
Stilübergreifend konzipiert, um darauf aufbauend leicht und logisch
Fächer Formen unterschiedlicher Stile zu erlernen,
z.B. Taijidao, Lee Stil Yang Stil, Regenbogenfächer oder andere.

Tai Chi Grundkenntnisse sind wünschenswert.
Es gibt eine begrenzte Anzahl an Leihfächern. Deshalb bitte anmelden

Der Beitrag beträgt € 25 / ermäßigt € 22.
für aktive DAO Mitglieder € 20 € / passive € 22
Ort der Handlung ist die Tai Chi Schule WuBianFu
Zum Wartturm 5, 63571 Gelnhausen
Kursleitung: Stephan Röll

Anmeldung→ www.leetaichi.de | info@leetaichi.de | fon 0176 2381 7649
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